1

SAGLIK HiZMETLERINDE KURAM VE UYGULAMA DERGISi
Cilt: 2 Sayi: 2 2022
https:\\www.shkud.org/tr/

ANNELiIK ROL KAZANIMINI DESTEKLEMEYE YONELIK YAPILAN MUDAHALELER: SISTEMATIK DERLEME

Merve Cakirl’

Arastirma Gorevlisi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii/Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

ARTICLE INFO OZET

Makale Tiiri:
Sistematik Derleme

Anahtar Soézciikler:
Annelik kimlik
gelisimi, Annelik
rol kazanimi,
Miidahale,
Sistematik derleme

Sorumlu Yazarlar
Merve Cakirli

Adres:

Arastirma Gorevlisi,
Eskisehir Osmangazi
Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boluma/
Cocuk Saghgi

ve Hastaliklari
Hemsireligi

E-mail:
ckrli.mrv@gmail.
com

Amag: Annelik rol kazanimi, annelik davranislarini 6grenme siirecidir ve bu slrecin basaril
bir sekilde atlatilabilmesi icin destege ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci annelik rol
kazanimini desteklemeye yonelik yapilan ¢alismalarin incelenmesi ve bu dogrultuda annelere
yardimci olurken kullanilabilecek miidahaleler hakkinda hemsirelere rehber olmaktr.

Yontem: Sistematik derleme yontemi kullanilan bu ¢alismada PRISMA metodu dikkate alinmistr.
Calismada “Maternal Role Attainment” ve “Maternal Identity Development” anahtar kelimeleri
kullanilarak 01.07.2021-01.08.2021 tarihleri arasinda “Web of Science”, “PubMed” ve “Science Direct”
veri tabanlarinda 2012-2021 (son 10 yil) yillari arasinda yayimlanan uluslararasi makaleler taranmustir.

Bulgular: Tarama sonucunda toplam 98 vyayina ulasilmistir. Ancak dahil edilme kriterleri
dogrultusunda yalnizca 7 ¢alisma incelemeye alinmistir. Bu galismalar incelendiginde riskli gebelik,
ilk kez anne olma, planlanmamis gebelik gibi annelik roliine uyumu zorlastiracak 6zelliklere sahip
orneklemlerin segcildigi gortlmustir. Annelik roliini desteklemeye yonelik yapilan midahaleler
incelendiginde ise 7 ¢alismanin 6’sinda egitim yonteminin kullanildigi ancak egitimlerin farkli
teknikler ile gergeklestirildigi belirlenmistir. Bir ¢alismada ise muzik terapi yonteminin kullanildig
saptanmistir. incelenen calismalarin sonuglari miidahale grubundaki annelerin annelik streslerinin
daha az, anne roli yeterliliklerinin daha iyi oldugunu gdstermistir.

Sonug: Bu sistematik derleme annelik rollint desteklemeye yonelik yapilan miidahale galismalarinin
niceliksel yetersizligini ortaya koymustur. Egitim ve muizik olmak lzere sadece iki yontemin
kullanilmis olmasi, benzer 6zelliklerde 6rneklemlerin segilmesi, farkli yontem ve érneklemlerin
kullanildigi calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermistir.
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insan yasamindaki en énemli gelisimsel olaylardan biri de anne olmadir. Annelik sevindirici bir olay olmasinin yaninda,
kadina yeni rol ve sorumluluklar yikledigi igin zorlu bir stiregtir (Kérlikcli ve Kabukcuoglu, 2014). Anneden bu sliregte
kendinin ve bebeginin bakimini karsilamasi, yasadigi fizyolojik, psikolojik degisikliklere ve annelik rolline uyum saglamasi
beklenmektedir (Beydag, 2007).

Annelik rolt kavrami ilk kez Rubin (1967) tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Daha sonra Rubin’in 6grencisi olan Mercer
tarafindan yapilan ¢alismalar ile bu teori gelistirilmistir (Fouquier, 2013). Mercer’e gore annelik roli kazanimi, annenin
gebeligini 6grendigi ilk andan itibaren baslar. Gebelik donemi boyuca siirer ve dogum sonrasi sénemde de gelismeye
devam eder. Annenin normal yasantisina annelik davraniglarini entegre edebilmesi ile rol kazanimi basaril bir sekilde
tamamlanmis olur (irak ve Parlar, 2019). Mercer, annelik rolii kazaniminin “Beklentiler Safhasi”, “Formal Safha”, “informal
Safha” ve “Kisisel Safha” olmak lizere doért asamada olustugunu belirtmistir (Colak vd., 2020). Annelige uyumun ilk adimi
olan beklentiler safhasi, gebelik donemini kapsamaktadir. Bu asamada anne gevresindeki rol modelleri izleyerek “nasil
bir annelik” sorusunun cevabini aramaktadir. Annenin gebeligini kabul edip yasamina yerlestirebilmesi bu asamaya
uyumunun basarili oldugunu géstermektedir (Mercer, 2006). Bebegin dogumu ile birlikte formal safhaya gecilir. Annenin
rollini 6grenmesi, bebegin ve kendisinin bakimini gergeklestirebilmesi ile tamamlanir. Dogum sonrasi iyilesme siirecinin
saglikli ilerlemesi ve annenin bebegin bakimini saglayabilmesi rol kazanimini kolaylastirir. Bu siiregte anneyi bebek bakimi
konusunda cesaretlendirmek ve gereksinimlerine yonelik danismanlik hizmeti vermek énemlidir (Beydag, 2007; Mucuk
ve Ozkan, 2018). Annenin 6nceki asamada edindigi bilgiler dogrultusunda kendi annelik bakim tarzini gelistirmesi ile
informal safhaya gegilmis olur. Annelik roliiniin yaninda es olma gibi diger rollerini de yerine getirebilmesi bu asamanin
saglikli bir sekilde tamamlandigini gosterir (Colak ve ark., 2020). Yasadig deneyimler sayesinde annelik ile ilgili kendi
fikir ve davranislarina sahip anne kisisel safhaya gegmis demektir. Anne bebek iliskisinin keyfini ¢ikarmaya baslar ve artik
bir anne olarak rahattir. Béylece annelik rolii kazanilmistir (Mucuk ve Ozkan, 2018; Ozkan ve Polat, 2011). Rol kazanimi
anneler arasindaki farklhihga bagli olarak ortalama 4 ayda gelismekte olup 3-10 ay arasinda stirebilmektedir (Beydag, 2007).
Basarili bir uyum ebeveynlik davraniglarinin kalitesini artirarak beslenme, barinma, temel bakim gibi bebegin hayati tiim
faktorlerini dogrudan etkiledigi igin oldukga 6nemlidir (Rafii vd., 2020).

Mercer birgok faktorin rol kazanim siirecini etkileyebilecegini belirtmistir. Bunlardan bazilari; annenin kisilik 6zellikleri,
sosyoekonomik durum, dogum 6ncesi ve sonrasi bakim alma, maternal ve fetal sorunlar, plansiz gebelik, sosyal destek,
ebeveynlige hazirlik gibi faktorlerdir (Meleis vd., 2000). Gebelerin psikososyal saghk durumlari ile annelik roli arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaci ile yapilan bir ¢calismada (Ugar, 2014) gebeligin planlanma durumunun annelik roliinde etkili
oldugu ve gebelik dénemindeki psikososyal saglik ile annelik rolli arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Demirbas ve Kadioglu'nun (2014) ¢alismasinda da ylksek veya iyi gelir diizeyine sahip, isteyerek gebe kalan ve gebelik
hakkinda bilgi alan kadinlarin annelik roliine uyumlarinin daha iyi oldugu saptanmistir. Baser ve arkadaslari (2005) ise ilk
kez anne olan kadinlarin daha fazla uyum sorunu yasadiklarini belirtmistir.

Gebelik siiresince ve dogumdan sonraki ddnemde anne ve bebek ile primer iliskide bulunan saglik ekibi tiyelerinden biri de
hemsirelerdir. Bu nedenle yasanan gegis stirecini anlamak, annenin ihtiyaglarini ve karsilasabilecegi riskleri belirlemek ve
iyilik halini ylkseltmeye yonelik etkili girisimleri planlamak hemsirelerin sorumlulugu olmalidir (Koriikcii ve Kabukcuoglu,
2014). Mercer’e gore annelige gegis slirecinde uyumun kolaylagsmasina katki saglamada hemsirelere 6nemli gérevler
diismektedir. Bunlar, anne olma siirecinden nasil etkilendigini anlamaya ¢alismak, onu dinlemek, bebegine yonelik bakim
girisimlerini desteklemek ve motivasyonunu artiracak tepkiler vermektir. Bu girisimleri planlarken de bilimsel bilgilerden
ve kanita dayal uygulamalardan yararlanilmasi 6nemlidir.

Bu galisma annelerin uyum siirecine katkida bulunurken hemsirelerin kullanabilecegi etkili uygulamalar konusunda rehber
olmak amaciyla planlanmistir. Calisma kapsaminda annelik roliiniin kazanilmasini destekleyen uygulamalarin kullanildigi
¢alismalar incelenmistir.
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2.1 Arastirmanin Amaci

Betimsel bir arastirma niteligi olan calismada, 2012-2021 vyillari arasinda uluslararasi literatiirde annelik
rol kazanimini desteklemeye yonelik girisimleri iceren bilimsel makalelerin sistematik degerlendirilmesinin
yapilmasi amaclanmistir. Kapsama alinan yayinlar dogrultusunda hangi miidahalenin/mudahalelerin annelik rol
kazaniminda etkili oldugu degerlendirilmistir.

2.2. Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanmasinda sistematik derleme yéntemi kullanilmigtir. Sistematik derleme, ilgili alanda yayinlanmis
tiim ¢alismalarin kapsamli bir sekilde taranarak, dahil etme ve dislama kriterleri dogrultusunda hangi ¢alismalarin
derlemeye alinacaginin belirlenmesi ve alinan ¢alismalarda yer alan bulgularin sentez edilmesidir (Karagam,
2013). Uluslararasi literatiirde, sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarinin PRISMA Bildirimi Kontrol
Listesi'ne gore yapilmasi onerildigi icin ¢calisma PRISMA metoduna uygun sekilde hazirlanmistir (Page vd., 2021).

Calismada 01.07.2021-01.08.2021 tarihleri arasinda “Web of Science”, “PubMed” ve “Science Direct” veri
tabanlari kullanilarak 2012-2021 (son 10 yil) yillari arasinda yayimlanan uluslararasi makaleler taranmistir.
Anahtar kelimeler ve dahil etme kriterleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Anahtar Kelimeler ve Dahil Etme Kriterleri

Veri Tabanlari Web of Science
PubMed

Science Direct

Anahtar Kelimeler Maternal Role Attainment

Maternal Identity Development

Dahil Etme Kriterleri 2012-2021 yillari arasinda yayimlanmis olmasi
Hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi
ingilizce dilinde yazilmis olmasi

Tam metine ulasilabilir olmasi

Annelik rol kazanimini desteklemeye yonelik bir midahalenin kullaniimis olmasi
(Midahale arastirmasi)

Saglik alaninda yapilmis olmasi

2.3. Aragtirma Sorular

1. Annelik rol kazanimini desteklemeye yonelik yapilan etkili miidahaleler nelerdir?

2. Annelik rol kazanimini desteklemeye yonelik miidahaleler hangi 6rneklemlerde kullaniimistir?
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3. BULGULAR

PRISMA metodu dogrultusunda gergeklestirilen tarama isleminin tanimlama, tarama, uygunluk ve dahil etme asamalari
Sekil 1'de belirtilmistir. Ug farkli veri tabaninda belirlenen anahtar kelimeler ile gerceklestirilen taramada toplam 98
yayina ulasiimistir. Farkh veri tabanlarinda ayni ¢calismaya ulasilan birbirinin tekrari 25 yayin ¢ikarildiktan sonra kalan 73
calismanin 6zet ve anahtar kelimeleri incelemeye alinmistir. Annelik rol kazanimi teorik ¢ercevesini icermeyen 27 galisma
cikarildiktan sonra 46 yayin tam metin Uzerinden degerlendirilmistir. Dahil edilme kriterleri dogrultusunda nedenleri
belirtilerek 39 calisma kapsam disi tutuldu ve 7 arastirma ile sistematik derleme ¢alismasi gerceklestirilmistir.
Sekil 1. PRISMA Metodu Dogrultusunda Calisma Akis Semasi
©
r_E‘, Web of Science veri tabani PubMed veri tabani ScienceDirect veri tabani
€
g n=28 n=22 n=48
'_
Y
Tekrar Eden Calismalar Cikarildiktan Sonra Kalan Makale Sayisi
n=73
©
€
e
= v
Annelik Rol Kazanimini
Ozet ve Anahtar Kelimeleri Taranan Makale Sayisi n=73 —>| Igermeyen Makaleler Cikarildi
n=27
\i
Dahil Edilme Kriterlerine
Uymayan Makaleler
n=39
x . Tam metine ulasilamayan: 1
73: Uygunluk I¢cin Degerlendirilen Makaleler
S —> Derleme: 2
2 n=46
=) Sistematik derleme: 6
Metaanaliz:1
Nitel calisma:12
Tanimlayici ¢alisma:17
\i
()
:."EJ Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Makale Sayisi
;F: n=7
o
Sistematik derlemeye dahil edilen 7 ¢calismanin incelenmesi sonucu elde edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. incelemeye Alinan Calismalarin Ozellikleri
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Tablo 2. Incelemeye Alinan Calismalarin Ozellikleri (devam)
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Calismalardan elde edilen bulgular arastirma sorulari dikkate alinarak “6rneklem” ve “midahale ve prosedir” basliklari

altinda sunulmustur.
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3.1. Orneklem

Degerlendirmeye alinan ilk ¢calisma (Morey ve Gregory, 2012) anne veya fetls saghgl sorunlari nedeniyle
hastaneye basvuran yiksek riskli gebe kadinlar ile yapiimistir. Bebegin yogun bakim {initesinde bulunmasi anne
bebek baglanmasini ve anne stresini birincil etkileyen nedenlerdendir. Bu nedenle dogum sonrasinda bebegi
yogun bakim {initesine yatma ihtimali yliksek oldugu icin ylksek riskli gebe kadinlar 6rnekleme alinmistir.

Gao ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasi ise ilk kez anne olan ve bebegi saglkli (gebelik yasi 37-40 hafta, viicut
agirligr 2500 g’in Uzerinde ve Apgar skoru 8’e esit veya lzeri) olan anneler ile yapilmistir. Majoér dogum sonrasi
komplikasyonlari olan ve gebelik sirasinda kisilerarasi psikoterapi dogum egitimi programi alan anneler ¢alisma
disi tutulmustur. Randomizasyon ydntemi ile deney (n=90) ve kontrol gruplarina (n=90) atanan 180 anne ile
calisma tamamlanmstir.

Bir diger ¢alisma (Chang vd., 2015) dogum oncesi klinigine basvuran, daha 6nce 6li dogumu bulunmayan
ve komplike olmayan vajinal dogum duslnilen gebe kadinlar ile yapilmistir. Deney grubunda 145 ve kontrol
grubunda 151 olmak lzere 296 kadin ile calisma tamamlanmistir.

Navidian ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasi da dogumdan sonraki 3-5. glinlerde dogum sonrasi bakim igin rutin
olarak saglik merkezine basvuran, ilk dogumu olan, vajinal dogum yapan ve saglikli bebegi olan 100 anne ile
yurtilmastar. Anneler deney grubunda 50, kontrol grubunda 50 olmak lizere randomizasyon yontemiyle
gruplara atanmistir.

Kordi ve arkadaslarinin (2017) calismasi fetal ya da maternal herhangi bir risk faktori bulunmayan, 33 haftalik
planlanmamis gebeligi olan nullipar kadinlar ile yapilmistir. Deney grubunda 35, kontrol grubunda 32 olmak
lizere 67 anne ile galisma tamamlanmistir.

Degerlendirmeye alinan diger calisma (Fasanghari vd., 2019) planlanmamis gebelikleri olan, gebelik yasi 33 hafta
olan primipar kadinlar ile yapilmistir. Fetal ya da maternal komplikasyonlari olanlar ¢alisma digi tutulmustur.
Anneler gruplara randomizasyon yontemiyle atanmis ve deney grubunda 35 kontrol grubunda 32 olmak lzere
67 anne ile galisma tamamlanmistir.

Kakasci ve arkadaslarinin (2021) 6rneklemini ise dogum oncesi izlem igin poliklinige basvuran planh gebegili
olan ve herhangi bir risk faktorii bulunmayan gebeler olusturmustur. Egitim gruplarina katilmayi kabul edenler
deney grubuna alinirken, diger gebeler kontrol grubuna alinmistir. Deney grubunda 50, kontrol grubunda 50
gebe olmak lizere toplam 100 kisi ile ¢alisma tamamlanmistir.

3.2. Miidahaleler, Prosediirler ve Sonuglar

Amaci YYBU deneyimi yasayacak yiiksek riskli gebeligi bulunan annelere hemsire liderligindeki bir miidahalenin
anne stresi Uzerindeki etkisini degerlendirmek olan ¢alismada (Morey ve Gregory, 2012) 3 ana bilesenden olusan
miidahale uygulanmistir. ilk olarak YYBU ekibi tarafindan hazirlanan egitim videosu izletilmistir. Daha sonra
prematiireligin klinik ydnleri ve prematiire bebek bakimi hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Son olarak da YYBU
turu yapilmistir. Bu tur sirasinda anneler hem yogun bakim ortamini gérmis hem de benzer 6zellikteki bebekleri
gdrme sansi elde etmistir. Calisma sonucunda miidahale grubundaki annelerin YYBU (p=0.01) ve bebek (p=0.035)
ile ilgili streslerinin dnemli dlglide azaldig bulunmustur.

Degerlendirmeye alinan diger ¢alismada (Gao vd., 2015) kontrol grubundaki kadinlara taburcu olurken yalnizca
rutin bakim olarak bir brosir verilmis ve hemsire tarafindan kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Deney grubundaki
kadinlara ise rutin bakimin yaninda taburculuk 6ncesi 1 saat ve taburculuktan sonraki 2 hafta icinde bir telefon
takibinden olusan kisilerarasi psikoterapi odakli psikoegitim verilmistir. Psikoegitimin icerigini dogum sonrasi
fiziksel iyilesme, yeni annelik rollerini kesfetme, dogum sonrasi donemde karsilasilabilecek zorluklarla bas etme,
sosyal destegin onemi ve kaynaklari, es ve kayinvalide ile iliskileri gelistirme ve iletisim becerileri gibi konular
olusturmustur. Taburculuktan sonraki 2 hafta icinde yapilan bir telefon gériismesi ile de egitim oturumunda
ogrendikleri gozden gegirilmis ve bu bilgileri hayatlarinda uygulamalari igin anneler tesvik edilmistir. Calisma
sonucunda dogum sonrasi psikoegitim programi alan annelerde depresif belirtilerin daha az (p=0.026), sosyal
destek diizeyinin (p=0.009) ve anne roli yeterliliginin daha ylUksek (p<0.001) oldugu saptanmistir.

Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi 113 The Journal of Theory and Practice in Healthcare




Chang ve arkadaglarinin (2015) ¢alismasinda kontrol grubu rutin dogum 6ncesi bakim almigtir. Deney grubundaki
kadinlara ise rutin dogum oncesi bakimlarina ek olarak dinlemeleri icin bir mizik CD’si verilmistir. Her biri yaklasik
30 dakikalik kristal muizik, doga sesleri, klasik mizik, ninniler ve senfonik mizikten olusan bes tir mizik CD’si
olusturulmustur. Miizik segimlerinin temposu, insan kalp atis hizini (60-80 vurus/dakika) taklit edecek sekilde
secilmistir. Kendilerini daha rahat hissetmeleri igin 2 hafta boyunca glinde en az 30 dakika dinlenirken veya
yatarken tercih ettikleri kategorideki muzigi dinlemeleri istenmistir. Calismanin sonucunda miidahale grubundaki
annelerin bebek bakimi, degisen aile iliskileri (p<0.05) ve anne rolii tanimlamasi (p=0.05) ile ilgili psikososyal
stres dizeylerinin kontrol grubundaki annelere gére 6nemli 6l¢lide daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Navidian ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda kontrol grubu yalnizca dogumdan sonraki 10-15 ve 42-45.
giinlerde saglik merkezlerindeki personel tarafindan rutin olarak verilen normal dogum sonrasi bakimi almistir.
Deney grubuna ise 30-45 dakikadan olusan (g seanslik bir egitim verilmistir. Ayrica miidahalenin uygulanmasi
sirasinda ortaya ¢ikan soru veya sorunlar karsisinda arastirma grubunu arayabilmeleri igin bir telefon numarasi da
verilmistir. ilk seans klinikte yapilirken diger seanslar ev ziyaretleri yapilarak uygulanmistir. Fiziksel ve psikolojik
6z bakim, ¢ocuk bakimi egitimi ve sosyal destek konularindan olusan egitimler CD ve dogum sonrasi destek
filmi yardimiyla yapilmistir. Sonug olarak miidahale grubunda anne roliini kazanma, olumsuz viicut degisiklikleri
ve sosyal destek eksikligine yonelik stres puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli derecede disik oldugu
bulunmustur (p<0.001).

Kordi ve arkadaslarinin (2017) c¢alismasinda da mudahale grubundaki kadinlara gebeliginin 34, 35 ve 36.
haftalarinda 4-7 kisilik gruplarla, dogumdan sonraki birinci giinde de bireysel egitim programi uygulanmistir. ilk
oturumda fetlse baglanma davranislari anlatilmis, annelik rolini anlatan CD izletilmis ve daha sonra zihinlerinde
annelik rollerini hayal etmeleri istenmistir. ikinci oturumda bebege baglanma ve genel bebek bakimi, iclinci
oturumda da emzirme, annenin emzirme déneminde beslenmesi, vitamin alimi ve bebek uyari isaretlerine yer
verilmistir. Dogumdan sonraki 1. glinde yapilan egitimde ise yenidogan ile etkilesim, bebek bakimi, emzirme
gibi beceriler 6gretilmis ve annelerin sorulari yanitlanmistir. Taburculuktan sonraki slirecte de haftada bir kez
olmak lzere 4 hafta boyunca anneler aranmis, egitimde aldiklari bilgileri uygulayip uygulamadiklari kontrol
edilmis ve yasadiklari sorunlarla ilgili sorulari yanitlanmistir. Kontrol grubundaki gebelerle gebeligin 34, 35 ve
36. haftalarinda ve dogumdan sonraki 1. giinde anketlerin doldurulmasi igin iletisime gegilmistir. Daha sonra
midahale grubunda oldugu gibi haftada bir kez olmak Uzere 4 hafta boyunca aranarak sorulari yanitlanmistir.
Calisma sonucunda miidahale grubunun %601 ve kontrol grubunun %31,3’U anne rolline ulasmistir (p=0.019).
Miidahale grubundaki anne rolii memnuniyeti ortalama puanlarindaki degisiklikler, kontrol grubundan 6nemli
oOlclide daha fazla saptanmistir (p<0.001).

Degerlendirilen diger calismada (Fasanghari vd., 2019) kontrol grubundaki anneler rutin bakim almis
ve gebeliklerinin 34, 35 ve 36. haftalarinda ve hastaneden taburcu olmadan 6nce veri toplama formlari
doldurulmustur. Ardindan her hafta dogumdan sonra almalari gereken bakim dnlemlerini hatirlatmak igin 4 hafta
boyunca telefonla aranmistir. Miidahale grubundaki anneler ise gebeliklerinin 34, 35 ve 36. haftalarinda 45-
60 dakikalik ve hastaneden taburcu olmadan &nce de 30-45 dakikalik egitim seanslari almistir. ilk seansta fetal
baglanma davranislari ve annelik rollinl igeren bir egitim verilmistir. Oturumun sonunda da fetlis ve bebege
baglanma, genel bebek bakimi, emzirme, annenin emzirme déneminde beslenmesi ve vitamin takviyeleri
konularini iceren bir CD ve kitapcik verilmistir. ikinci oturum bebek baglanma davranislari ve genel bebek bakim,
Gglincl oturum ise emzirme egitimi, emzirme déneminde annenin beslenmesi, vitamin takviyesi ve yenidogan
risk faktorlerini igermistir. Ayrica anneler her hafta telefonla aranarak planlanan dogum tarihleri 6grenilmistir.
Dogum sonrasinda annelerin aldiklari egitimi kendi bebekleri Gizerinde uygulamalari istenmis ve taburcu olmadan
once sorulari yanitlanmistir. Dogumdan dort ay sonra, midahale grubunun %80’inin ve kontrol grubunun
%56’sInin basarili bir sekilde anne kimligi olusturdugu sonucuna ulasiimistir (p=0.036).

Kakasgi ve arkadaslarinin (2021) galismasinda da kontrol grubundaki kadinlar rutin dogum 6ncesi bakim alirken,
mudahale grubundaki kadinlar belirlenen giin ve saatte, esleri veya yakinlari ile birlikte 6 haftalik 3 saatlik
seanslardan olusan bir egitim almistir. Egitim konulari saglikh gebelik, dogum ve solunum egzersizleri, emzirme
ve anne sitl, bebek bakimi, dogum sonrasi siire¢ ve aile planlamasi gibi konulari icermistir. Egitimlerde yoga,
psikodrama, zihin egzersizleri, ¢ift oyunlari ve film gosterimi yéntemleri kullanilmigtir. Egitim sonrasinda kadinlarin
dogumhane ve dogum sonrasi odalarini ziyaret etmeleri, cevreyi ve calisanlari tanimalari saglanmistir. Calisma
sonucunda dogum tutumlari puaninin ikinci lgimde, kendine gliven ve anne olarak kendim 6lgegi puanlarinin
da Uglinci 6lgimde egitim grubu lehine oldugu bulunmustur (p<0.05).
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4. TARTISMA

Annelik rolt kazanimi, bebegin beslenmesi ve temel bakimi gibi hayati tim faktorleri, kadinin fiziksel ve psikososyal saghgini,
ayni zamanda da tim aile bireylerini etkileyen dinamik bir stiregtir. Dolayisiyla bu siirecin ne diizeyde basarildig1 oldukga
6nem tasimaktadir (Beydag, 2007). Ancak belirlenen anahtar kelimeler ile lg¢ veri tabaninda yapilan tarama sonucunda
son 10 yilda yalnizca 73 g¢alismaya ulasilmasi annelik rol uyumuna yeterli 6nemin gosterilmedigini diisiindlirmektedir.

Ulasilan g¢alismalarin ¢ogu tanimlayici tiirde yapilmis olup genellikle annelik rol uyumunu etkileyen risk faktorleri ele
alinmistir. Tanimlayici ¢calisma sonuglari adélesan gebelik (Kagawa vd., 2017; Panthumas ve Kittipichai, 2019), dogum
sonrasi kalinan yer (Hung vd., 2014), planlanmamis gebelik (East ve Barber, 2014), es destegi (Mallette vd., 2015),
bebegin yenidogan yogun bakim Unitesine yatisi (Erbaba ve Pinar, 2021; Rossman vd., 2015) gibi faktorlerin annelik
uyumunu etkiledigini gostermistir. Bu stirecin saglikh bir sekilde strdirilebilmesi ve sorunlarla bas edilebilmesi icin de
annelerin profesyonel destege ihtiyacinin oldugu belirtilmistir. Ancak tarama sonuglarina bakildiginda son 10 yilda sadece
7 ¢alismanin anneleri desteklemeye yonelik miidahale igerdigi gorilmektedir. Ulagilan bu 7 deneysel ¢alismanin hangi
orneklemlerle yapildigina dair bulgular incelendiginde ise; riskli gebelik (Morey ve Gregory, 2012), ilk kez anne olma
(Fasanghari vd., 2019; Gao vd., 2015; Kakasci vd., 2021; Kordi vd., 2017; Navidian ve ark., 2017) planlanmamis gebelik
(Fasanghari vd., 2019; Kordi vd., 2017) gibi 6zelliklere sahip drneklemlerin segcildigi dikkat cekmektedir. Bu gruplarda
annelik roline uyumun daha zor oldugu bilinen bir ger¢cek olmasina karsin saglikli ve multipar olanlarla, dogum sonu farkli
sorunlari olan bebege sahip anneler ile yapilacak galismalara da ihtiyag oldugu séylenebilir.

incelemeye alinan calismalardaki miidahale ve prosediirlere bakildiginda; yalnizca bir tanesinde miizik dinleme yénteminin
kullanildig diger ¢alismalarin hepsinde egitim midahalesinin yer aldigi goriilmektedir. Ancak her ¢alismada psikoterapi,
ev ziyaretleri, video, brosir, kitapgik vb. gibi farkh teknikler kullanilarak egitimler verilmistir. Literatiirde de saghgin
korunmasi, yiikseltilmesi ve gelistiriimesinde hemsirenin bagimsiz rollerinden biri olan egitimin 6nemi vurgulanmaktadir.
Calismalar (Aytekin Sahin vd., 2020; Basbakkal vd., 2009; Dogan vd., 2013; Oztiirk ve Erci, 2016; Vazir vd., 2013) saglkli
ve hasta bireylerin alinan egitimden fayda sagladigini gstermektedir. incelenen calismalarda da egitim sonrasi annelerin
annelik streslerinin azalmasi, anne roli yeterliliklerinin daha iyi olmasi ve basarili bir sekilde annelik kimligi olusturmalari
egitimin dnemini ortaya koymaktadir.

Chang ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda diger ¢alismalardan farkh olarak muzik dinletme yontemi kullaniimis ve bu
gruptaki annelerin bebek bakimi, degisen aile iliskileri ve anne roli tanimlamasi ile ilgili streslerinin daha disik oldugu
tespit edilmistir. Muzik terapi, endorfin salgilanmasina neden olarak kaslarda gevsemeyi saglar, kalp atimini, solunum
hizini ve kan basincini disiirerek bireylere konfor saglar (Olger ve Oskay, 2015). Stres ve anksiyetenin azaltilmasinda
da siklikla kullanilmaktadir (Tekkas Kerman ve Bahar, 2019). Yapilan galismalar mizik yénteminin kalp atim hizini
dusliirmede (Thoma vd., 2013), antepartum hastaneye yatistaki stresi azaltmada (Bauer vd., 2010; Yang vd., 2009), uyku
kalitesinin artmasinda (Altan Sarikaya ve Oguz, 2016) ve agrinin azalmasinda (Gokyildiz Strticl vd., 2018) etkili oldugunu
gdstermektedir. incelenen calismada da (Chang vd., 2015) dogum 6ncesinde miizik dinlemenin gebelik stresini azaltici
etkisine bagl olarak annelik roliinii olumlu etkiledigi sdylenebilir.

4.1. Calismanin Sinirhliklar

e Yalnizca ingilizce dilinde yazilmis galismalarin ele alinmasi

e Sadece 01.07.2021-01.08.2021 tarihleri arasinda yapilan tarama sonucunda 2012-2021yillari arasindaki
calismalarin dahil edilmesi

e “Web of Science”, “PubMed” ve “Science Direct” olmak lizere sadece (i¢ veritabaninda tarama yapilmis olmasi
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5. SONUGC VE ONERILER

Sistematik derleme kapsaminda incelenen galisma sonuglarinda midahale gruplarindaki annelerin bebek bakimi ve
annelik roli kazanma ile ilgili stres diizeylerinin dnemli 6lglide azaldigi gorilmuistir. Midahale grubundaki anneler
kontrol grubundaki annelere gore daha basarili annelik kimligi olusturmustur. Bu sonuglar annelerin ¢esitli midahaleler
ile desteklenmesinin 6nemini gostermektedir. Ancak bu sistematik derleme, annelik roliinii desteklemeye yodnelik
yapilan miidahale galismalarinin niceliksel yetersizligini ortaya koymustur. incelenen calismalarda benzer &zelliklerde
orneklemlerin secilmesi, farkli 6rneklemler ile yapilacak g¢alismalara ihtiya¢ oldugunu gostermistir. Ayrica ¢alismalarin
neredeyse hepsinde egitim yonteminin kullanilmis olmasi farkli yontemlerin de kullanilmasi gerektigine dikkat
¢ekmektedir. Ancak tiim ¢alismalarda midahale grubundaki annelerin rol kazanimlarinin olumlu yonde etkilenmesi saglik
profesyonellerine rehber olmasi agisindan énemlidir.
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